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ONSOz

Zihinsel farkliligi bulunan ¢ocuk ve yetiskinler, lilkemizde ve diinyada sosyal
sistemin kapsayicilik oraninin diisiik olmasi, toplumsal bilin¢ ve farkindaligin
yeterli diizeyde yerlesmemis olmasi, ihtiya¢ duyduklari é6zellestirilmis egitim ve
destek ve hizmetlere erisememeleri nedeniyle aileleriyle birlikte farkli seviyeler-
de étekilestirilmekte, esit yurttaslik hakkiyla hayata dahil olamamakta ve kendi-

lerini gerceklestirememekteler.

IZEV olarak 30 yili askin siiredir zihin farkl bireylerin yasam hakki icin miica-
dele etmekte, 11 farkli alanda kesintisiz olarak hizmet vermekteyiz. Ozel egitim,
bagimsiz yasam egitimi ve mesleki egitim faaliyetleri de ¢calisma alanlarimizdan

birini olusturmakta.

Erken yasta, dogru ve kesintisiz 6zel egitim ve bagimsiz yasam egitimi alan bi-
reyler bagimsizlasarak topluma entegre olabilir ve kendilerini insa edebilirlerken,
bu imkandan faydalanamayan zihin farkli gengler ailelerine tam bagimli, asosyal

ve toplum tarafindan kabul gérmekte zorlanan kisiler haline gelmekteler.

Cinsel egitim de bu noktada ¢ok énemli bir alandir. Zihin farkl bireylerin
fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, bilingli hale gelmesi ve otokontrol
gelistirmesi icin cinsel egitimin erken yasta evde baslamasi, hizmet alinan ézel
egitim ve destek kurumlarinda devam etmesi gerekmektedir. Cinsel egitim al-
mamis bireylerin yanlis anlamalardan dolayi yasadigi damgalama, siddet ve sug

durumlarini tziintlyle takip etmekteyiz.

Bu yayin, iZEV YAYINLARI kapsaminda zihin farkli cocuk sahibi ebeveynlere

yonelik olarak, temel diizeyde destekleyici bir icerikle hazirlanmstir.

insan haklarina saygili, biitiinlesmis bir toplum dilegiyle...



ISTANBUL ZiHINSEL ENGELLILER iCiN
EGITIM VE DAYANISMA VAKFI
IZEV HAKKINDA

IZEV, 1989 yilinda zihin farkli cocuk sahibi olan ebeveynler tarafindan der-
nek olarak kurulmus; 1997 yilinda Vakif tiizel kisili§ine birtinmdstir. 1997'den
beri kesintisiz olarak faaliyet gésteren Vakif, Tiirkiye'de alaninda bir¢ok ilki ger-

ceklestirmistir.

IZEV; 6zel egitim, zihin farkl bireylere yénelik mesleki egitim, istihdam, hak
savunuculugu ve 6zsavunuculuk, sosyalizasyon, aile destek programlari, aras-
tirma ve raporlama, gondilliiliik calismalari, farkindalik ¢calismalari gibi pek ¢ok

alanda faaliyet gbstermektedir.

IZEV Tiirkiye'nin ilk 6zel egitim programini hazirlayarak MEB onayiyla miif-
redat cercevesinde egitim calismalarinin baslamasini saglamstir. ik 6zel egitim
veren ilkégretim okulunun hayata gecirilerek kamuya hibe edilmesinin ardindan
ilave binalar inga ettirerek anaokulu ve meslek okulu programlarini da hayata
gecirmis; “Saadet llkégretim Okulu, Anaokulu, is ve Meslek Okulu” ismiyle uzun

yillar yiizlerce kisiye egitim ve istihdam hizmeti gerceklestirmistir.

IZEV Tiirkiye'nin ilk bagimsiz yasam modeli ve programini baslatmis, ¢cok sa-
yida zihin farkl bireyin sosyalleserek bagimsiz bir sekilde hayata ddhil olmasini

saglamstir.

IZEV Tiirkiye’'nin alaninda ilk mesleki egitim hizmetlerini iiretmis ve ilk istih-

damlara aracilik etmistir.

IZEV Tiirkiye'nin zihin farkl genclerden olusan ilk model bireylerini topluma
kazandirmigtir. (ilk tiyatro oyuncusu, ilk sanat rehberi, ilk halkla iliskiler sorum-

lusu vb.)



IZEV Tiirkiye’nin en uzun siire sergilenen ve en cok ziyaretci alan sosyal so-
rumluluk sergilerini gerceklestirmistir. (Sanat ve Biz ve Hayvanlar ve Biz Proje

sergileri araciligiyla 10.000.000 kisi agirlanmistir.)

IZEV Tiirkiye'nin en cok édiil alan sosyal farkindalik projesini gerceklestirmis-

tir. (Yasam Hakki-Duvar Farkindalik videosu ile 22 ulusal ve uluslararasi édtil)

Ve IZEV yine ilkleri gerceklestirerek hem karar vericilere hem topluma hem
de sivil topluma yenilik¢i bir bakis agisiyla sivil toplum faaliyetlerini siirdiirmeleri
adina drnek teskil etmeye, milyonlarca zihin farkli birey ve ailesine ilham kayna-

&1 olmaya devam etmektedir.




KATKI SUNANLAR

Ebru DEMIRTAS - Psikolog / [ZEV Egitim Koordinatérii
Duygu AKYUZ - Psikolog / Aile Danismani

Sevval Zeynep ANBARKAYA - Psikolog / Sosyal Hizmet Uzmani

DANISMANLAR

Merve KILIC KURAL - [ZEV Vakfi Baskani



1. CINSELLIK VE MAHREMIYET

Cinsellik, dogum 6ncesi baslayip 6mur boyu devam eden, insan-
larin degerleri, inaniglari, duygulari, kisilikleri, sevdikleri ve sevme-
dikleri seyler, tutumlari, davranislari, fiziksel gérinumleri ve icinde
yasadiklari toplumlara gore sekillenen bir kavramdir. Yalnizca cinsel
organlari degil, tim bedeni ve akli icerir.(Bozdemir ve Ozcan, 2011)

Mahremiyet, kisinin kisisel 6zgurlUklerinin sinirlarini bilmesi ve di-
ger insanlarin sinirlarina saygi goéstermesidir. Cocuklarda mahremiyet
kavraminin 6 ayda bir tekrarlanmasi gerektigi, guvenli dokunma ola-
rak tabir edilen yakin temasin kimler tarafindan saglanabilecegi, sos-
yal-kisisel sinir mesafelerinin 6gretilmesi gibi pek ¢ok bilginin ¢cocuga
ve ailelere, uzmanlar tarafindan verilmesi gerektigi belirtilmistir.




2. CINSELLiK VE MAHREMIYET EGiTiMi

Cinsellik ve mahremiyet egitimi konusuna giris yapmadan 6nce
“cinsel saglik” bashigi izerine deginmekte fayda var. Diinya Saglk Or-
gutu cinsel saghg kisinin cinsellikle iliskisinde fiziksel, zihinsel ve sos-
yal iyi hali olmak olarak acikhyor. Bu kavramin icinde dokunmaktan
glven hissine, iliskide konusabilmeye, zevk almaya, cinsiyet konusu-
na, cinsel kimlige, cinsel deneyimlere acgik olmaya, bireylerin bedenle-
rinde nasil hissettigine kadar pek ¢ok konu var. Yani cinsellik konusu
zannettigimiz gibi sadece fiziksel birlesmeden ibaret degildir. Bununla
beraber cinsellik bashg kendi icinde pek ¢ok konuyu barindirmakta-
dir. Cinsellik, biz daha dogmadan 6nce baslayan ve yasam boyu de-
vam eden bir olagan bir surectir. Cinsellige nasil bir anlam atfettigimiz
kendi inang, deger, kiltirel ve sosyal yapimiz icerisinde cinselligi ne-
reye ne sekilde koydugumuz ¢cok 6nem arz etmektedir. Clinku bebek-
lere, cocuklara ve ergenlere cinsellik ve mahremiyet egitimini verirken
referans aldigimiz bu yerler cinsellik ve mahremiyet bilincinin olugsma-
st agisindan ¢ok kritiktir.

Cinsellik ve mahremiyet egitimi, bireyin kendinin ve diger insanla-
rin 6zel sinirlarinin farkina varmasi, kendi sinirlarinin korunmasi, di-
ger insanlarin kisisel alanlarina saygi duymayi ve mesafe koyabilmeyi,
kendi ve cevresi arasinda saglikli sinirlar olusturabilmesini, istemedigi
her dokunus ve talebe hayir diyebilme 6zgurlugune sahip oldugunu
bilmesi ve 6zel bolgelerinin nereler oldugu bilgisine sahip olmasi gibi
son derece dnemli olan bilgilerin kazandirildig egitimdir.




3. CINSELLiK VE MAHREMIYET EGITiMi NiCiN GEREKLIDIR?

Tam bireylere erken yasta verilmesi gereken cinsellik ve mahremi-
yet egitimleri; zihin farkli bireylere de dogduklari andan itibaren veril-
meye baslanmalidir. Bu tabiki 3 aylik bir bebegi karsimiza alip konus-
mak anlamina gelmiyor. Dogduklari andan itibaren bedenlerine saygi
duyarak gostermis oldugumuz birtakim hassasiyetlerimizle cinsellik
ve mahremiyet bilincini cocuklarimiza vermeye baslamis oluruz. Peki
bununla ne demek istiyoruz? Ornegin kalabaliklarin icinde bezini de-
gistirmemek, herkesin altini degistirmesine izin vermemek, herkesin
icerisinde Uzerini degistirmemek, nasilsa bebek diyerek denizde, ha-
vuzda mayosunu uluorta ¢ikartmamak, denize, havuza tamamen ¢ip-
lak bir sekilde sokmamak, genital bélgelerin isimlerini gercek isimle-
riyle seslendirmek, bebek/cocuk istemedigi takdirde zorla 6pmemek,
kucaga almamak, dokunmamak temel cinsellik egitiminin basinda
gelmektedir. Cocugun beden mahremiyetine saygi duyularak yapilan
bu davranislar, bebegin/cocugun saglikli cinsel gelisiminde ¢cok 6nem-
li rol oynamaktadir. Cocuklara askim, sevgilim gibi partnere hitaben
kullanilan kelimelerin kullanilmamasi, bezden tuvalete gecis yaptigin-
da veyahut dncesinde ¢ocukluk ¢agi mastirbasyonu dedigimiz olguyu
ebeveynlerin saglikh karsilamasi da bir diger 6nemli husustur.
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Peki mastlirbasyon ne demektir? Kisinin kendi bedenine doku-
narak haz almasi olarak tanimlayabiliriz. Mastlirbasyona olan bakis
acimizi ise cinsellik anlayisimizdan aldigimiz referansin etkili olmasi
kuvvetle muhtemeldir. O yuzden eger ki cinsellige olan bakis acilari-
mizda yasak, ayip, gunah, zaral gibi altini doldurmakta zorlandigimiz
kulaktan dogma bilimsel olmayan bilgiler varsa ¢ocuklarimiza bu ko-
nuda egitim verirken, bilgi aktarirken sig bir yerlerde kalabiliriz.

TUm bu kavramlari konustuktan sonra cinsellik ve mahremiyet
kavramlarini ¢cocuklara 6gretmek neden gerekli biraz da buraya baka-
lim. internetin gelismesiyle beraber bilgiyi edinme kaynaklari da cesit-
lenmeye baslad. Birgok bilgi dogruyu yanhsi ayirt etmeksizin bir tikla
ulasilabilir hale geldi. Son dénemlerde yapilan arastirmalar ¢ocukluk-
tan ergenlige, ergenlikten yetiskinlige bircok insanin ginluk internet
kullaniminin azimsanmayacak kadar ¢cok oldugunu da bizlere gosteri-
yor. Ve bu artis bazi sorunlari da beraberinde getiriyor. Tari Comert ve
Kayiranin (2010) belirttigine gore, internette uzun zaman gecirmek ve
kontrol olmadan, amacinin disina ¢ikarak, bilingsizce interneti kullan-
mak, ¢ocuklarda kaygi ve korkuya yol acmakta, bu sekilde kullanimin
cocuklarin yeterliklerinin gelismesine olumsuz etki yaptigi belirtilmek-
tedir. Gelelim asil konumuza, bilingsiz internet kullaniminin cinsellik
ve mahremiyet konusuyla nasil bir baglantisi var? Uygunsuz cinsel
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icerikli videolar internet kullanimiyla beraber son dénemlerde artmis
ve bu iceriklere maruz kalma yasi azimsanmayacak kadar dismus
durumda. Medyada sunulan cinsel icerikli yayinlar 6zellikle ergenlik
dénemindeki zihin farkh bireylerin cinsiyet rollerine iliskin kalip yargi-
larmi da sekillendirebilmekte. Bu baglamda cocuk yastaki zihin farkh
bireylerden baslayarak guvenli sosyal medya ve internet kullanimini
aileler denetlemeli ve dogru sekilde kullanimi konusunda cocuklari
egitmelidir.

Sayet olmadigl takdirde ebeveynlerin cinsellik ve mahremiyet ge-
lisimi hakkinda bilgi sahibi olmadigi yerlerde ¢ocuklar merak ettikleri
bilgileri baska kaynaklardan yanhs bir sekilde 6grenmeye devam ede-
ceklerdir. Cocuk ve ergenlerin henlz kesfetmedikleri cinselliklerinin
hem icinde bulunduklari gelisim dénemlerinde hem de ileriki yasam-
larinda yikici etkiye maruz kalmamalari igin ve ¢ocuklarimizi her turla
istismardan koruyabilmek adina yanhs ve uygunsuz iceriklere maruz
kalmamalari keza kalsalar dahi en saglkh yoldan bu konulari ¢ézebil-
mek i¢in cinsellik hakkinda dogru bilgiye sahip olmaliyiz. O nedenle zi-
hin farkl bireylerin cinselligi ilk 6grenme yerleri gercegi yansitmayan,
uygunsuz ve tehlikeli icerikler degil, onlarin her zaman iyiligini isteyen,
onlari korumayr amaglayan saglikli yetiskinler, ebeveynleri olmalidir.

Bu kilavuzun yazim amaci tam olarak bunun icindir. Toplumda
sure gelen tim yanlis séylem ve davraniglarin 6niine gecmek; dogru
cinsellik egitimi ve mahremiyet bilgisi ile zihin farkl bireyleri gelecek
yasantilarina en dogru sekilde hazirlamak ve bagimsiz bir birey ola-
rak yasamlarini devam ettirebilmeleri icin tim becerileri edinmelerini

saglamaktir.
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4. CINSELLiK VE MAHREMIYET EGiTiMi NELERi KAPSAR?

Cocuk yastaki ve ergenlik cagindaki bireylerle cinsellik hakkinda

konusmak zor olabilir. Cinsellik ve mahremiyet hakkindaki kavramlari
anlatmak ve bunlari kavramasini saglamak da biraz sure isteyebilir.
Bu konuda sabirli olmak, uygun ve dogru davranislari strekli olarak
tekrar etmek, cocugunuzun 6grenmesi icin daha saglikli olacaktir.

Kilavumuzda bahsi gecen cinsel egitim ve uygun davranislar asa-
gidaki adimlari kapsar:

1. Ergenlik hakkinda konusma

Bireylerle, ergenlikteki fiziksel ruhsal ve hormonal gelismeleri
kapsar. Ergenlik ¢cagl ve vicuduyla ilgili tim sorularini durustce yanit-
lamak oldukc¢a 6nemlidir. Bu, ¢ocugun ergenligin utanilacak bir sey
olmadigini ve ona dogru bilgiyi vereceginize glvenebilecegini 6gren-

mesine yardimci olacaktir.

»
-
-

2- Dil kullanimi

Dili nasil kullandiginiza dikkat edin. Oglunuzun sesinin “catlak”
oldugunu sdylemek, bunu tam anlamiyla algilayabilecek otizm tanisi
almis bir ¢ocuk icin ¢ok endise verici olabilir. Bunun yerine sesinizin
degistigini soyleyebilirsiniz. Daha sonra babalarininfamcalarinin/aga-
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beylerinin seslerine basvurabilir ve erkeklerin seslerinin genellikle ka-
dinlardan daha kalin oldugunu aciklayabilirsiniz.

Gocuklarinizla ergenlik ve cinsellik hakkinda konusurken, bazi uya-
rilari da yapmak gereklidir. Bu uyarilar sunlari icerebilir:

Endiseleri hakkinda kiminle konusabilecekleri, drnegin anne,
baba, 6gretmen

Sadece 6zel bir odada (6rnegin kendi yatak odalarinda) soyunma-
lari veya mastUrbasyon yapmalari gerektigi

insanlarin girmeden énce her zaman bir yatak odasinin kapisini

~ D

~

calmasi gerektigini

-

3- Fiziksel gelisim ve beden kavrami

Cocuklarda fiziksel gelisimi, anlatmak ve kavratmak hususu da cin-
sel egitimin temel taslarindan birisidir. Bu noktada goérsel materyaller-
den faydalanmak uygun olacaktir. Bu sayede zaman icindeki degisim
acikca gosterilebilir. Ayni zamanda bazi ¢cocuk ve gencler medya ve
sosyal medyadaki gorsellere bakip bedenlerinin kendilerine benzeye-
cegine inanabilir veya kullandiklari gérsel materyallerdeki bedenlere
benzeyeceklerini distnebilirler. Tim vicutlarin biraz farkli oldugunu
vurgulamak ve sorun olmadigini séylemek yerinde bir davranis ola-
caktir.
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4- Menstriiasyon ve mastirbasyon

Menstruasyon (adet déngusu) ve mastirbasyon davranislari ko-
nusunda cocuklari bilgilendirmek cinsel egitimin en 6nemli kisim-
larindan biridir. Kizlarda her ay gerceklesen regl dénguleri ve buna
bagl olarak ped kullanimi ve kisisel temizlik konusunda bilgilendirme
yapmak vicut ve saglik agisindan da oldukca 6nemlidir. Ayni zaman-
da vicudun dogal gerekliligi hususunda mastirbasyon davranislarini
aciklamak ve bu davranisin ardindan tekar temizlik konusunda bilgi-

lendirme yapilmasi gereklidir.

5- Kisisel temizlik

Genclerin ergenlikle birlikte rutin temizlik konusunda bilgilendir-
melerini kapsar. Kisisel hijyen konulari mutlaka ele alinmahdir. Daha
sik yikanma, tiras olma ve deodorant kullanma ihtiyacina hazirlayin.
Bunlari nasil yapacagimizi ve bunlari neden yaptigimizi belirleyen
sosyal kurallari mutlaka agiklamak gerekecektir. Cocugunuzun sabah
programi, kendini yikamak, kiyafetlerini veya carsaflarini degistirmek
icin hali hazirda belirlenmis bir rutini veya onay listesi varsa, bunu
deodorant kullanimini, her giin dus almayi, gun asiri tiras olmayi vb.

icerecek sekilde ayarlayabilirsiniz.
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6- ikili iligkiler ve duygusal bag kavrami

Cocugunuzun bir iliskiyi stirdurmek icin sosyal etkilesimi anlamak
icin yardima ihtiyaci olabilir. Bazi insanlarin neden evlendigini veya
kalici olarak bir kisiyle yasamay! sectigini tartismaniz gerekebilir. in-
sanlarin hangi durumda romantic bir iliski yasadigini anlatmaniz; karsi
cinse duyduklari ¢cekim hakkinda konusmaniz; cinsel egitimin soyut
boyutlarini da ele almanizi saglar.

Ayni zamanda ¢ocugunuz 6zel gereksiniminden dolayl duyusal
farkliliklari nedeniyle, gelecekteki iliskilerinde sariima veya ¢pusme
fikrinden endise duyabilir. iliskiler séz konusu oldugunda, yalnizca
rahat olduklari seyi yapmalari gerektigini séylemek ve asla zorla biriy-
le duygusal veya fiziksel iliski kurmamasi gerektigini 6gretmek hayati

£y 0

onem tasir.

7- Guvenli kalma ve uygun olan/uygun olmayan davraniglar

Cocugun icinde bulundugu ortamda kendini rahat hissetmedigi
anlarda; cinsel uyaranlara maruz kalsin veya kalmasin rahatsiz his-
settigi davranislari mutlak olarak dile getirmesini kapsar. Bu ve buna
bagl tepki davranislarini géstermesini 6gretmeli ve surecin devamin-
da beklemelisiniz. Bagka bir kisinin mental retardasyonu olan bir kisi-
ye karsi uygunsuz davranabilecegi ve bunu 6rnegin bir ebeveyn veya
O6gretmen gibi birine anlatabilecegi bir durumu aciklamalisiniz.
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5. CINSELLiK VE MAHREMIYET EGiTiMi NASIL VERILIiR?

EBEVEYNLERE OZEL ONERILER

Oncelikle, Kabullenin ve Tiim Konusmalara Hazir Olun.

Gocugunuzun merakli olabilecegini kabul edin ve hormonsal ola-
rak bazi davraniglarin dogal olarak vucutlarinda gercekleseceginin
bilincinde olun. Ornegin, cocugunuz size ereksiyonun ne oldugu-
nu sorarsa, “Sence bu ne?" veya “Bu konuda ne duydun?” diye so-

rabilirsiniz.

Gergekci Konusun

Cocugunuza gercekleri verin ve yanlis bilgileri diizeltin. Ornegin,
aylk periyotlari konusunda ¢ocuklariniza en dogru bilgileri anlatin
ki bunun endiselenilecek bir durum olamayacagini bilsinler.

Uygun Zamanda Konusun

Gocugunuzun bedenleri 6grenmesine yardimci olmak igin gunluk
anlari kullanabilirsiniz. Ornegin, banyo zamani veya siz cocugunu-
zun giyinmesine yardim ederken vicut bélimlerinin adlarini tanit-

mak icin iyi zamanlardir.
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Her seyi Cocugunuzun Seviyesinde Aciklayin

Her seyi cocugunuzun anlayabilecegi diizeyde aciklayin. Ornegin,
down sendromlu bir birey ile otizmli bir bireye ayni dil ile ve esit
aciklamalarla yaklagsmak dogru olmayabilir. Cocugunuzu en iyi siz
taniyorsunuz, bu dili kendiniz olusturun.

Kisa, Anlasilir ve Net

Aciklamanizi kisa, gercekgi ve olumlu tutmak en iyisidir. Bunu ya-
pabilirseniz, cocugunuz daha fazla bilgi istediginde size geri done-
bilecegini hissedecektir.

Viicut Bélimleri icin Dogru Adlari Kullanin

Penis, testisler, vajina, meme gibi vucut kisimlarindan bahseder-
ken dogru isimleri kullanmak en iyisidir. Bu, vicudumuzun bu
kisimlari hakkinda konusmanin normal oldugu mesajini gonder-
meye yardimci olur. Cocugunuz vicut bélimlerinin dogru isimle-
rini bilirse, sizinle veya gerekirse doktorlar gibi insanlarla vicutlari
hakkinda net bir sekilde iletisim kurabilecektir.

Ornegin; “Her kadinda oldigu gibi senin de bir vajinan var veya her

erkek senin gibi bir penise sahip.”
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Cinsel Birliktelik Nedir? Bu Konuda Bilgilendirin

Gocugunuz insanlarin neden fiziksel birlesmede bulundugunu
merak ediyorsa, ‘Bu, bebek yapmanin bir yoludur’ diyebilirsiniz.
Bu konuda yeni bir seyler 6grenmek icin israrci olabilir. Lutfen
daha genis bir dille birlesme konusunda bilgilendirin.

Gocugunuz cinsel aktivitenizi sorarsa ve bu bilgiyi paylasmak iste-
mezseniz, ‘Bu 6zel’ diyin.

Mahrem Bolgeler ve Gizlilik

Cocugunuza Ozel bdlgelerini ve vicut bélumlerini anlatirken, bu
bdlgelerin korunmasi gerektigini ve diger sosyal alanlarda (aile
icinde, okulda, sokakta vb.) agilmamasi ve gosteriimemesi gerek-
tigini sdyleyin. Eger ki bu bolgeleri zorla agmak isteyen ve gérmek
isteyen olursa mutlaka kendilerine yani ebeveynlerine veya 6gret-
menlerine veya orada bulunan en yakin ve glvenilir kisiye haber
vermesini isteyin.

Viicutlarinda Olabilecek Degisimleri A¢ikca Anlatin

Ornegin; ‘Uyurken bazi viicutsal degisimlere maruz kalabilirsin ve
Islak bir rtya gorebilirsin. Bu, meninin penisinizden ¢iktigl zaman-
dir. Biyumenin dogal bir parcasi. Islak riyalari kontrol edemezsin,
bu yuzden endiselenme. Sadece carsaflarinizi yikayacagiz'
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Masttirbasyon

Zihin farkh bireyler vucutlarindaki hormonal ve fiziksel degisim-
leri kontrol edemedigi durumlarda daha sik olmak tzere mastur-
basyon davranisi gésterebilir. Cocugunuz bunu sucluluk ve utang
duygusu olmadan 6zel olarak yapiyorsa ve ¢cocugunuzun diger ak-
tivitelerini etkilemiyorsa masttrbasyon saghkhdir.

Ornegin; ‘Senin yasindaki bazi cocuklarin mastiirbasyon yaptigini
biliyor muydun? Bu, kendi cinsel organlariniza hos hissettirecek
sekilde dokunmak anlamina gelir. Masttirbasyon, bazi insanlarin
yapmayi tercih ettigi 6zel bir aktivitedir. Mastirbasyon hakkinda
bir sey duydun mu?’ Bu, cocugunuzun kendisi hakkinda iyi hisset-
mesine yardimci olabilir ve bu tir seyler hakkinda rahatca konu-
sabileceginizi bilmesini saglayabilir.

Bir Konusma Baslatin

Bazi ¢cocuklar cok fazla soru sormaz, bu nedenle bir konusma bas-
latmaniz gerekebilir. Veya bazi ¢cocuklar o bilgiyi 6grenmenin dahi

gerekli oldugunu distnemeyebilir.

Ornegin; otizm tanisi almis cocuklar gz temasi kurmadan konus-
may1 daha kolay bulur, bu nedenle siz ve ¢ocugunuz arabada se-

yahat ederken konusmayi planlayabilirsiniz.

@
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Gerekirse ‘Bilmiyorum’ Diyin

Gocugunuzun size her seyi sorabilecegini bilmesi yeterli. Ne soy-
leyeceginizi bilemediginiz veya dogru davranisi anlatamadiginiz
zamanlarda cevabi bilmediginizi ve 6grenip ona geri doneceginizi
sdyleyin. Ve sonra ¢ocugunuza geri dondugunuzden emin olun.
Bu, gliven olusturur ve cocugunuza karsi dirust olacaginiz mesa-
jini génderir.

Uygun Olmayin Davranislarindaki Tepkileri inceleyin

Otizm tanisi almis bireyler bir davranisin uygunsuz olduguna karar
veremeyebilir. Otizm, bir kisinin sosyal olarak uygun olarak kabul
edilen davranisi anlama ve diger insanlarin ne hissedebilecegini
dusunme yetenegini etkileyebilir. Bir davranisin onlar icin higbir
anlami dahi olmayabilir. CinkU zihinsel mekanizmalari durtusel

isleyebilir.

Ornegin, otizm tanisi almis bir kisi karsi cinste birinin viicuduna
veya herhangi bir organina dokunursa bunun nedeni sunlar ola-
bilir:

-Bu, o kisinin bugtin hangi ruh halinde oldugunu anlamak i¢in ge-
listirdikleri rutin bir eylemdir ve bunu kisinin ylz ifadelerinden ve
vucut dilinden anlamakta zorlanirlar.

-Aldiklari tepkiden - kisinin yUztndeki soktan veya ardindan gelen
s6zIU yanittan - hoslanirlar.

Bireyin vicuduna ilk kez dokunduklarinda duyusal uyari alabilirler
ve bunu tekrarlamak istiyor olabilirler.

-Bir kisinin vicudunun o bélumuanun nasil hissettigini merak edi-
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yor ve bir durtuyle hareket ediyor olabilirler.

Yine 6rnegin; otizm tanisi almis bir kisi beklenmedik bir sekilde
birini 6perse bunun nedeni sunlar olabilir:

-Televizyonda birbirini 6pen iki kisi gérduler ve nasil bir tepki vere-
cegini dusunuyor olabilirler.

-Kendileri 6pmek istedikleri icin diger kisinin de 6pmek istedigini

dusunuyor olabilirler.
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6. LUTFEN DiKKAT!

! Cinsel egitimi asla ama asla ertelemeyin. Bildiginiz Gzere, zihin
farkh bireylerde durtusellik ve durtl kontrolU kendileri icin iler-
leyen yaslarda sorunlar yaratabilir. Bu sebeple mitlaka ergenlige
girmeden konusmaya ¢alisin.

! Cocugunuzla ergenligin sosyal ve duygusal degisimleri, ergen
cinselligi ve ergenlik yillarinda saygil romantik iliskiler hakkinda
konusmak ¢ok dogru olabilir. insanlara karsi hisler beslemek, co-
cugunuzun iliskileri ve cinselligi 6grenmesinin saghkli bir parcasi
olabilir.

! Cocuklarin uygun olan dokunma ile uygun olmayan dokunma
arasindaki farki bilmesi 6nemlidir. Cocugunuzun istemedigi her-
hangi bir dokunusa ‘Hayir!" diyebilecegini ve glvendigi bir yetiski-
ne dokunmanin uygun olmadigini séylemenin her zaman dogru
oldugunu bildiginden emin olun. Cinsel istismar hakkinda konus-
mak, cocugunuzun guvende kalmasina yardimci olur. Riza hakkin-
da konusmak, cocugunuzun hangi durumlarda kontroltin kendi-
sinde oldugunu bilmesini saglar.

! Cocugunuzla seks hakkinda konusmak icin asla erken degildir.
Cocugunuzun kucukligunden itibaren seks, cinsellik ve bedenler
hakkinda konusmak, cocugunuzun seks ve cinselligin hayatin sag-
likli parcalari oldugunu anlamasina yardimci olabilir.

! Cinsellik hakkinda konusmak, tam olarak dogru anlamaniz gere-
ken tek seferlik bir konusma degil. Cocugunuz blyudukce devam
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eden ve gelisen bir konusmadir.

! Mahremiyet kavrami ¢cok 6nemlidir. Mutlaka ciplaklik ve mahre-
miyet arasindaki bag anlatiimalidir.

I Cinsellik sadece seksten ibaret degildir. Ayni zamanda cocugunu-
zun kimligi ve ¢cocugunuzun gelisen bedeni hakkinda ne hissettigi
ile de ilgilidir. Ve bu, cocugunuzun baskalari icin yakinlik, cekim ve
sefkat duygularini nasil anlayip ifade ettigi ve cocugunuzun nasil
saygll iliskiler gelistirip surdtrdagudur.

! Cocugunuz cinsel icerikli mesajlasma veya pornografi ile karsila-
sirsa sakin olun. Cocugunuzun merak etmesi dogaldir. Bu, ¢ocu-
gunuzla neyi gérmesinin uygun olup olmadigi hakkinda konusmak
icin bir firsat olabilir. Ve bu sorunlar hakkinda konusmak, ¢ocu-
gunuzu gluvende tutmanin ve cevrimici ortamda saygili davranisi

tesvik etmenin en iyi yollarindan biridir.

! Ailevi yakinlikla yani anne baba disinda akrabalik yoluyla gésteri-
len sevginin ne zaman sorun olmaya baslayacagi anlatilmahdir. 1.
dereceden akraba dahi olsa ¢ocugu Operken ya da severken izin
alinmasi gerekir. Boylelikle cocuk izinsiz kimsenin kendisine doku-

namayacagini kavramis olur.
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