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ISTANBUL ZiHINSEL ENGELLILER iCiN EGIiTiM VE
DAYANISMA VAKFI iZEV HAKKINDA

IZEV, 1989 yilinda 6zel gereksinimli cocuk sahibi olan ebeveynler ta-
rafindan dernek olarak kurulmus; 1997 yilinda Vakif ttzel kisiligine bu-
rdnmustur. 1997'den beri kesintisiz olarak faaliyet gosteren Vakif, Tur-
kiye'de alaninda birgok ilki gerceklestirmistir.

IZEV; dzel egitim, 6zel gereksinimli bireylere yénelik mesleki egitim,
istihdam, hak savunuculugu ve 6zsavunuculuk, sosyalizasyon, aile des-
tek programlari, arastirma ve raporlama, gonalluluk ¢alismalari, farkin-
dahk calismalari gibi pek ¢ok alanda faaliyet gostermektedir.

IZEV Turkiye'nin ilk 6zel egitim programini hazirlayarak MEB onayiyla
miifredat cercevesinde egitim calismalarinin baslamasini saglamistir. ilk
6zel egitim veren ilkogretim okulunun hayata gecirilerek kamuya hibe
edilmesinin ardindan ilave binalar insa ettirerek anaokulu ve meslek
okulu programlarini da hayata gecirmis; “Saadet ilkdgretim Okulu, Ana-
okulu, is ve Meslek Okulu” ismiyle uzun yillar yizlerce kisiye egitim ve
istihdam hizmeti gerceklestirmistir.

IZEV Turkiye'nin ilk bagimsiz yasam modeli ve programini baslatmis,
cok sayida Ozel gereksinimli bireyin sosyalleserek bagimsiz bir sekilde
hayata dahil olmasini saglamistir.

IZEV Turkiye'nin alaninda ilk mesleki egitim hizmetlerini Gretmis ve
ilk istihdamlara aracihk etmistir.

IZEV Turkiye'nin 6zel gereksinimli genclerden olusan ilk model birey-
lerini topluma kazandirmistir. (ilk tiyatro oyuncusu, ilk sanat rehberi, ilk
halkla iliskiler sorumlusu vb.)



IZEV Turkiye’nin en uzun slre sergilenen ve en cok ziyaretci alan
sosyal sorumluluk sergilerini gerceklestirmistir. (Sanat ve Biz ve Hayvan-
lar ve Biz Proje sergileri araciligiyla 10.000.000 kisi agirlanmistir.)

IZEV Turkiye’'nin en ¢ok 6dil alan sosyal farkindalik projesini ger-
ceklestirmistir. (Yasam Hakki-Duvar Farkindalik videosu ile 16 ulusal ve
uluslararasi 6dul) ve

IZEV yine ilkleri gerceklestirerek hem karar vericilere hem topluma
hem de sivil topluma yenilik¢i bir bakis acisiyla sivil toplum faaliyetlerini
surdurmeleri adina 6rnek teskil etmeye, milyonlarca 6zel gereksinimli
birey ve ailesine ilham kaynagi olmaya devam etmektedir.




ARAMA KURTARMA KOPEKLERI DERNEGi AKKD HAKKINDA

Arama Kurtarma Kopekleri Dernegi, kopekler ile kurulan ortak yasa-
min daha saglikh ve nitelikli hale getirilmesi icin faaliyet gostermektedir.
Képeklerin Ustun ozelliklerini onlarin dogasina uygun bicimde, kopek-
lerin ve insanlarin yasamlarina katki saglamak amaciyla hem kopekli
sporlar alaninda hem de insan hayatini kolaylastirici alanlarda ¢alisma-

larint surdUrmektedir.

Ulkemizde 6zellikle beklenen istanbul depremi olmak (izere enkaz
altinda kalmis insanlarin yerlerinin tespit edilmesi, kayip, kagiriima va-
kalarinda insanlarin dogada izlerinin takip edilerek veya alan taramasi
sonucu bulunmasinda yardima olacak arama kurtarma kopeklerinin
yetistirilmesini saglamaktayiz. Ayrica arama kurtarma egitimleri ile ya-
sanacak afetlere hazirlikli olmak icin farkindalik ve bilinglendirme calis-

malari gerceklestirmekteyiz.

Hayvan haklarinin gelistirilmesi ve savunulmasi amaciyla toplumda
yanlis bilinenleri degistirerek tircu olmayan, etik degerlere sahip, sid-
det ve her turlt somaruye karsi fikir ve anlayis olusturmak icin ¢caba sarf

etmekteyiz.

Ozel gereksinimli bireylerin yasam-
larina yardimci olmak icin onlari sos-
yal yasama adapte etmek ve akademik
olarak katki saglamak amaciyla kopek
secimi ve egitimleri konusunda ebe-

veynlere kolaylastiricilik ve danisman-

lik sunmaktayiz.



Afet ve acil durumlarda hayvanlarin kurtarilmasi ve korunmasi ama-
ayla yaruttagumuz, hayvan koruma ve kurtarma ekibi calismalari ile
hayvan dostlarimizin korunmasinda, kurtarilmasinda bilgi ve becerile-

rin gelistiriimesini ve yayginlastirilmasini saglamaktayiz.

Kopeklerimizin temel itaat-uyum davranislarinin dizenlenmesi, ko-
pek sahiplerinin kdpekleri ile kuracaklari iliskinin bicimlendirilmesi ve
kopekli sporlar, kopekli faaliyet ve etkinlikler (kamp, doga yuruyusu vb.)
duzenleyerek kdpeklerimizin mental ve fiziksel olarak gelistirilmesi icin

calismaktayiz.

Ulusal ve uluslararasi akademik calismalari takip ederek kendimizi
revize etmekte ve yaklasimlarimizi gelistirmekteyiz. Dolayisiyla Universi-
teler ile isbirligini 6Gnemsemekteyiz. Yapilan ve yapilmakta olan bilimsel

calismalari uygulamada deneyimlemeyi esas almaktayiz.

Faaliyet alanlarimiz; arama-kurtarma, 6zel gereksinimli bireyler,
hayvan haklari, kopekliyasam, kdpek egitmenligi ve kopekli sporlar tze-

rine akademik ve sosyal sorumluluk ¢alismalaridir.
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ONSOz

Bu calismay! hazirlarken motivasyon kaynagimiz zihin farkli evlat
sahibi ailelerle yasadigimiz deneyimlerdi. Kdpek sahiplenen zihin farkli
cocuklarin bagimsiz yasama dahil olurken kazandigl avantajlari ve yete-

neklerindeki gelisimi sik¢a izleme sansimiz oldu.

IZEV proje ekibi olarak AKKD'nin uzmanlariyla bir araya geldigimizde
kdpekler ve zihin farkli cocuklar odaginda yapilan ¢alismalarin Glkemiz-
de yok denecek kadar az oldugunu, atilacak her adimin aileler, arastir-

macilar ve kurumlar icin aydinlatici katki sunacagini biliyorduk.

Ortaya c¢ikan bu calismanin, daha sonra yapilacak arastirmalar, ha-

zirlanacak programlar ve uygulamalara zemin olusturmasini dilerim.

Merve KILIC KURAL
IZEV Baskani




1-OZEL GEREKSINiMLI BIREY
1.1.0zel Gereksinim ve Ozel Gereksinimli Birey Nedir?

insanligin kat ettigi gelisim yollari, stiphesiz ki hayatimizin her alani-
na tesir etmistir. insanhigin ve kiltirin gelisim stirecinde, pek cok grup
gibi 6zel gereksinimli bireyler de damgalanarak; pek cogumuzun asina
oldugu o6zurla, engelli, sakat gibi kelimelere maruz birakilmistir. Ancak
hassasiyetler g6z 6nunde bulundurularak gelinen noktada, bahsi gecen
grup icin “6zel gereksinimli birey” kelime grubunu kullanmaktayiz. Ta-
nimimizi genisletecek olursak; farkl derecelerde, farkli nedenlere bagli
olarak, dogustan ya da sonradan bedensel, ruhsal, duygusal, sosyal is-
levselliginde bozulmalar meydana gelmesine “6zel gereksinim”; bu du-
rumu deneyimleyen, yasitlarindan farkh gelisim dtzeyine sahip bireyle-
re de "0zel gereksinimli birey” denilmektedir (Toprak, 2018).

1.2.0zel Gereksinim Gruplari ve Zihinsel Ozel Gereksinim Nedir?

Ozel gereksinimli bireyleri; duyu organi odakli, ortopedik, stiregen
ve zihinsel 6zel gereksinimliler seklinde siniflandirmamiz mdmkundur.
Zihinsel 6zel gereksinim; dogum oOncesi, dogum sirasinda ve dogum
sonrasinda gerceklesen nedenlere bagli olarak gelismektedir. Tum
bunlarin yani sira kendi icinde; hafif, orta, ileri ve cok ileri olarak ayrilir.
1941 yilinda, yillar boyunca pek ¢ok arastirmaya konu olan zihinsel 6zel
gereksinim i¢in alti kriter belirlenmistir. Bu kriterler;

Sosyal acidan yetersizlik

Zihinsel olarak normalin altinda olma

Gelisimde duraklamalar ve kesikliklerin olmasi

Olgunlagsmanin gecikmesi

Yapisal bir nedenin olmasi seklinde siralanabilir (Doll, 1941). 1941
yilindan ginumuze kadar yapilan arastirmalar sonucunda, zihinsel 6zel
gereksinimin iyilesme gozlemlenebilen bir durum oldugu neticesine
variimistir (Hallahan & Kauffman, 1988; Patton, Payne & Beirne Smith,
1986).



1.3.Zihinsel Ozel Gereksinimli Bireylerde Egitim

Tum siniflandirmalarin yani sira, zihinsel 6zel gereksinimli bireyleri;
egitilebilir, 6gretilebilir, agir ve ¢cok agir derecede zihinsel 6zel gerek-
sinimli bireyler olarak gruplandirmaktayiz. Bahsi gecen siniflandirma;
bireylerin neyi, ne derece 6grenecekleri dikkate alinarak hazirlanmis-
tir (Eripek, 1996, s. 138). “Egitilebilir” grubunda bulunan bireyler; 50-54
ve 70-75 zeka puani olan, okul mufredatinda yer alan 6zel egitim sinif-
larinda egitim goérerek temek akademik becerileri edinebilen 6grenci-
lerdir (Ersoy ve Avci, 2000). “Ogretilebilir’ grubunda bulunan bireyler;
25-35 ve 50-55 zeka puani olan, temel akademik becerileri edinemese
de sosyal uyum, 6z bakim, pratik iletisim gibi yasam ici uyum becerileri
Ogrenebilen kisilerdir. Son olarak ” agir ve cok agir derece” grubunda yer
alan bireyler; 35 puan ve alti zeka puanina sahip olup, yasamlari boyun-
ca ve surekli bakim gereksinimleri bulunan, basit 6z bakim becerilerini
ogrenen kisilerdir (Eripek, 1996).

Zihinsel 6zel gereksinimi bulunan bireyler icin sunulan hizmetler,
son zamanlarda, dunya capinda oldukca ilerlemistir. Bu kapsamda;
egitim, korunma gibi pek ¢ok yasal hakka sahip olan zihinsel 6zel ge-
reksinimli bireyler, hak ettikleri degeri gormeye baslamistir (Cetinkaya,
2010). Bu gelismenin saglanmasi da gunumuze kadar artarak etkisini
gostermektedir. Zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin egitim programla-
rina dahil edilmesi ya da temel hayat, 6z bakim becerileri edinmelerini
saglamak; ozel gereksinimli bireylerin topluma katilimlarini saglayarak
onlara ve ailelerine yuksek moral saglayan énemli bir unsurdur (Kara,
2017). Egitim ve sosyallesme ile zihinsel 6zel gereksinimli bireylerde
zaman zaman gorulebilen agresiflik, depresyon gibi olumsuzluklardan
buyuk 6lcude uzaklasilacaktir. Ek olarak; daha fazla gelisim faaliyeti de-
neyimleme firsati edinen bireylerin, 6zel gereksiniminin sinirlari icinde,
gelismesi kacginilmazdir.
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BU KILAVUZDA
“zihinsel engelli”,
“bedensel engelli”,

“6zel gereksinimli birey”,
“zihinsel 6zel gereksinimli birey”
kelimeleri yerine
blitiinlestirici tanimlar olarak
“zihin farkl” ve “beden farkir”

kelimeleri kullanilmistir.



2-KOPEK DESTEKLI EGITIM PROGRAMINDA YAPILAN CALISMALAR

2.1. K6pek Destekli Egitim Programi Nedir?

Kopek Destekli Egitim; fiziksel, duyusal, psikolojik, zihinsel olarak 6zel
gereksinime ihtiyaci olan bir cocugun guindelik ve akademik yasamlari-
na katki sunmaktadir. Yapilan arastirmalarda képekle kurulan iletisimin
zihin farkli cocuklar tGzerinde; akademik becerilere karsi olumlu tutum
gelistirme, motivasyonu artirma, sosyal davranislarda ve duyu buttnle-
mede olumlu ydnde degisimlerin olmasi gibi cocuklarin iletisim ve oyun

becerilerinde de daha istekli ve gayretli olduklari gozlemlenmektedir.

Képek Destekli Egitim Programi (KDEP), 6zel egitimde tamamlayici
bir unsur olarak gérulmektedir. Zihin farkli cocuklar Uzerinde ¢alisilan
bu destek programinda; sosyal, duyusal, bilissel-davranissal alanlar
olmakla birlikte dil ve konugma, motor beceri koordinasyonlarinin ge-
lisiminde de yararli oldugu gorilmektedir. Ornegin; képek dostumuz
ogretilen yonergelerle birlikte bir cocugun ebeveyninin elini tutmadan
bagimsiz olarak yurumesine imkan saglayabilmektedir. Genellikle otizm
tanili gocuklarin zihinleri kolayca karisabilmekte dolayisiyla kalabalik ka-
musal alanlarda kaybolabilmekte bu durum ise bir stres kaynagi olus-
turabilmektedir. Dolayisiyla kdpek dostumuzun varligl, cocugun cevre-
sinde daha guvenli ve
emniyette hissetme-
sini saglamakta, yeni
ve bilinmeyen yerlere
girerken kendinden
daha emin hissetme-
sini saglamaktadir. En
nihayetinde rehberlik
eden kopek dostu-

muz, ¢cocugun bir ye-
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tiskine ihtiyaci olmadan bagimsiz hareket edebilmesini ve kendine olan
guveni hissedebilmesini saglamaktadir. Bir kopekle ayni mekani paylas-
ma onu izleme ve takip etme, onun ihtiyaclarini giderme, onu mutlu
etmek isteme, birlikte oyun oynama vb. becerilerini keyifle yapabilen
bir cocuk, diger kisilere ve arkadaslarina da ayni sekilde davranabilme
becerisinin alt yapisini olusturabilmektedir. Kopegin cocukla ilgilenme-
si, onu gérdugunde yanina giderek coskulu bir sekilde karsilamasi, kok-
lamasi ve dokunmasi, dikkatini cekmeye calismasi kosulsuz bir yakin-
lik gostermesi cocugu motive etmekte ve dogal bir karsilik verme istegi
uyandirmaktadir. Bu da diger kisilerle karsilastiginda iletisim kurma ve
selamlasma icin bir referans olmaktadir. Ayni zamanda kdpegin zihin
farkli cocuga yonerge vermiyor olmasi, onu herhangi bir beceriyi sergi-
lemesiicin zorlamadigina isaret etmektedir. Képegin, cocugun etrafinda
dolasarak onu izlemesi motive edici bir unsur olarak ele alinmaktadir.
Bu durum ise ¢ocugun, kopek ile etkilesimde bulunmasini saglamakta
ve dolayisiyla onun iletisim kurmak icin bir seyler yapmak istedigini gos-
termektedir. Bu karsihkli duygu paylasimi bdylelikle nitelikli bir etkilesim

saglamaya neden olmaktadir.

Kbpek Destekli Egitimin ydritilmesindeki tim parcalar bir butinddr.
Yapilan tim ¢calismalar bir alani desteklemekle kalmaz diger bitiin alanlar

icin de birer alt yapi olusturur.

2.2. K6pekle Desteklenen Davranislar

Kopek ile Temas, Duyumsama

Cocugun kopege dokunmasi ve onu sevmesi yani kopegin cocuga
fiziksel temasta bulunmasi; duygusal paylasimi artirmakta ve dokunsal

bir iletisim saglamaktadir. Dolayisiyla cocukta baglanma duygusunu
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gelistirmektedir. Genellikle insanlara karsi fiziksel temasa izin vermeyen
zihin farkli cocuklar, kdpegin dokunmasina izin verebilmektedir. Bu du-
rum ise zihin farkl ¢ocuklarin kdpek araciligiyla fiziksel temasa karsi
pozitif yonde duyarsizlasmasina yardimci olmaktadir. Boylelikle ileriki
zamanlardainsanlara karsi da fiziksel temasta bulunabilmelerine destek

olabilmektedir.

Képegin Ihtiyaclarini Karsilama; Su, Mama, Tarama

Cocugun kopegi taramasi, kopege kasikla mama yedirmesi ve kope-
gin kabina su doldurarak onun ihtiyaclarini karsilamasi, cocukta sorum-
luluk duygusunu gelistirmektedir. Boylelikle kendi 6z bakim becerileri

icin alt yapi olusturmaktadir.

Kopek lle Iletisim Kurma; Gel, Otur, Bekle, Getir!

Cocugun kopek ile yuruyus yapmasl ve kopege ydnerge vermesi
(otur, yat, yuvarlan, getir gibi); calismalarda iletisim baslatma ve sur-
durebilme, sosyal gelisime katki, bagimsiz hareket edebilme duygusu-
na destek saglarken 6te yandan bu kazanimlar insanlarla da ayni or-
tami paylasabilmesi icin alt yapi
olusturmaktadir. Cocugun basit
s6zlu yonergeleri 6grenmesi,
dil islemeyi ve 6grenme bece-
risini kolaylastirmaya yardimci
olabilmektedir. Ayrica kopek,
cocugun cevresindeki stres et-
kenlerini devre disi birakarak

onun odaklanmasini ve surekli

g6z temasi kurmasini da sagla-

maktadir.
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Képek ile Sirali Hareketler; Tiinel, Atlama, Cemberden Ge¢me, Tahta
Uzerinde Yiiriime, Nesne Tasima, Renk Calismasi, Sayi Calismasi, Fizik-

sel Egzersizler

Cocugun kopekle birlikte basitten karmasiga, kolaydan zora dogru
ilerleyen bircok farkli egzersiz yontemleriyle kaba motor becerileri des-
teklenmektedir. Ayrica cocugun kopegi yurtutmesi, fiziksel aktivite ola-

rak onun hareket etmesini de saglamaktadir.

Kopek ile Oyun Kurabilme, Kurallar Belirleme, Kurallara Uyma

Oyun oynama, oyun kurabilme ve oyunu surddrebilme basl basina
6grenme surecini desteklemeyi amaclamaktadir. K¢tk bir topu kdpe-
ge atma eylemi; topun gelmesini bekleme, tekrar atma bircok agidan
cocugun gelisimini desteklemektedir. Ayrica ¢cocugun dikkat suresinin
uzadig, fiziksel aktivite ihtiyacinin kdpek ile oyun esnasinda olumlu yon-

de karsilandigi g6zlenmektedir.

Farkli Nesneler Ve Zeminlerde Hareket Edebilme

Bedensel gl¢ gerektiren hareketleri cocugun farkli zeminler (kumda, ¢i-
mende, hali ve minik taslarin tGzerinde ya da ses ¢ikaran zemin vb.) Uzerinde
yapabilmesi; bu hareketleri yaparken elinde kigukten buyuge cesitli objeleri
tasimasi, kas-motor becerilerinin gelisimini desteklemekte ayni zamanda da
cocugu duyusal acidan desteklemektedir. Zihin farkli ¢ocuklarin ¢cogunda
dokunma, tat, koku ve sese karsi hassasiyet gelistirdikleri gorulmektedir.
Bu calismalar sayesinde bu hassasiyetlerin ortadan kaldirilmasinin en

azindan hafifletilmesinin mdmkun olacagi disunulmektedir.
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Sonug olarak yapilan calismalarla ortak ilgi, dikkat (bir etkinlikle ilgi-
lenme suresini uzatma ve dinleme sdrelerini artirma, goz kontagi sure-
sini uzatma, etkinliklere katilma vb.) becerilerinin desteklenmesi amac-
lanmaktadir. Ayrica cocukta uygun davraniglari artirmayi dolayisiyla anti
sosyal, zarar verici ve haz almaya ydnelik davranislarin ise ortadan kal-
dirilmasina dair uygulamalarin yapilmasi hedeflenmektedir. Bu ¢alisma-
larda belirli asamalari kaydeden cocuklarin, ¢evresinde gelisen olaylara

karsi daha ilgili ve daha aktif olacagi dusunulmektedir.

3- ZIHIN FARKLI BiREYLER iLE KOPEKLERIN i$ BIRLIGI

insanlar ve hayvanlar arasindaki giiclii baglanma; bireylerin sosyal
davranis ve iliski mekanizmalarini, kisilik 6zelligini ve bilissel yonlerini
etkilemektedir. Bir hayvanin bakimi ile ilgilenmek bireyin kendi

problemlerinden uzaklasmasina neden olmaktadir.

Hayvan Destekli Egitimin Uygulama Alanlari;

+ Psikolojik-egitim amacli,

+ Sosyallesme yonu zayif ya da gelismemis olan cocuklarda,

+ Davranis bozukluklarinda,

+ Akademik basarisi dusuk ve kendine guveni az olan ¢ocuklarda,
+ Saldirgan davranislarin azaltilmasinda,

+ Hapishanelerde,

+ Mahkdmlarin oldugu akil hastanelerinde,

* Islahevlerinde,

+ Psikiyatrik durumlarda,
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+ Hafif veya orta dereceli otizmde,

+ Yash bireylerde depresyon semptomlarinin tedavisi ve 6nlenme-
sinde,

+ Kaygil bireylerde,

+ Tibbi mtdahalelerde,

+ Hastaliklarin iyilesme doneminde,
+ Tansiyon hastalarinda,

+ Kalp hastaliklarinda,

+ Kronik kas-sinir sistemi hastaliklarinda,

« Zihin farkli cocuklar ve yetiskinlerin sosyallesmelerinde ve motor ko-

ordinasyon calismalarinin gesitlendirilmesinde,

+ Farkh motor bozukluklarin tedavisi ve rehabilitasyonunda kullaniimak-

tadir.

Genel anlamda koépek destekli egitim, davranigsal problemi olan ya
da zihin farkh bireyler Uzerinde egitim amach kullaniimasidir. Arastir-
malar, cocuklarin hayvanlar ile etkilesiminin; psikolojik, duygusal, sosyal
ve fiziksel yararlarinin oldugunu gostermektedir. Bu baglamda kdpekle
zihin farkl cocugun kuracagi
iliskide; sozel ya da s6zelol- # ‘

-|
mayan iletisimin guclenmesi, ’C/ .
kdpegin bakiminda alacagi e © .' ° [
cesitli sorumluluklar, sosyal () « "
e . ® o N
gelisimi vs. icinde 6nemli bir P ®
dim olmaktad AR o
adim olmaktadir. 4 .
( »
) q (
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Oyun, bir cocuk icin en iyi 6grenme ve iyilestirme araci olarak gorul-
mektedir. Bebeklikten itibaren cocuk, oyunla rol model alarak 6grenme-
ye baslamaktadir. Oyunlar araciligiyla yaratilan eglence ve kesif ortami,
daha kolay 6grenmeye imkan saglarken ayni zamanda egitimsel amacg-

larin da oyun icine entegre edilmesine olanak vermektedir.

Ozel gereksinime ihtiyaci olan ¢cocuklarda oyunun karmasik bir stireg
aldigini séylemek mumkundur. zihin farkh ¢ocugun oyunu baslatmasini,
sira almasini ve surdurmesini beklemek yerine cesitli ydontemlerle bu gore-
vi yetiskinin ya da egitimcinin yapmasi gerekmektedir. Oyun esnasinda eslik
eden kdpek dostumuz, odaklanmakta zorluk ¢eken cocugun dikkatini gekme-
ye katki saglamaktadir. Dolayisiyla kdpek, oyun sirasinda; cocuk bir harekette
bulundugunda ona karsilik verecek, yonelecek, kuyrugunu sallayacak ya da
uzatilan 6dult almak icin yakinlasacaktir. Boylelikle ¢cocuk, kdpekle olan ileti-
simin bir parc¢asi olmaktadir. Bu durum ise cocugun oyun icerisinde zamanla
aktiflesmesini saglamaktadir. Bu baglamda cocuklara eslik edebilecek olan
egitimli terapi kopekleri bulunmaktadir. Terapi kdpekleri; genellikle hastane-
ler, huzur evleri, bakim evleri, okullar, kutiphaneler veya afet bolgeleri gibi
ortamlarda insanlara sevgi, rahatlik ve destek saglamak icin egitilmis kdpek-
lerdir. Bu ve benzeri calismalarda kullanilan kopekler belirli egitimlere tabi

tutulmaktadir.

Q-

Képek destekli egitim; yapilandiriimis bir program izlenerek, 6nerilen
rehberler esliginde ve programin hedefleri dogrultusunda multi-disipli-
ner bir ekip ile yapiimalidir. Kopek Destekli Egitim Programi'na (KDEP)
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dahil olan ¢ocuklarin; durumlari ve degisimleri gozlemlenmekte, mul-
ti-disipliner bir ekip tarafindan calismalar duzenlenerek hazirlanmakta
ve uygulamalar yapiimaktadir. Calismalara katilacak her cocugun, tek
ve biricik olacagi g6z dnunde bulundurulmalidir. Cocugun uygun kopek-
le eslesmesi saglanarak egitim programlarinin dizenlenmesi ve verilen
egitimin eksiksiz olarak uygulanmasi gerekmektedir. Boylelikle kopek ve
cocuk isbirligi; zihin farkli cocugun hem gundelik yasam kalitesini artir-
mayl hem akademik olarak gelisimini ilerletmeyi hem de kendini ifade

etme becerilerini gelistirmeyi hedeflemekte ve saglamaktadir.

4- ZIHIN FARKLI GCOCUKLARIN BIRLIKTE YASAYACAKLARI
KOPEKLERIN SECIMI

Képek dostlarimiz araciligl ile yasamlari boyunca 6zel gereksinimleri
olabilecek ¢ocuklarin yasam kalitelerini artirmak, duyusal-motor ve 6z
bakim becerilerini gelistirmek, sosyal iliskilerine katki saglamak amaciy-

la kopek destekli egitim programi uygulanmaktadir.

Bu egitim programi, birey ya da kurumlarin 6zel egitilmis kdpekleriile
seanslar seklinde gerceklesebilecegi gibi zihin farkli cocuklarin ebeveyn-
lerinin bir kopegi sahiplenmesiyle de uygulanabilmektedir. Dolayisiyla
ebeveynlerin sahiplenecegi képegin; secimi, egitimi her cocuk icin farkli

ve Ozel olmasi gerekmektedir.

Képegin secimi; 6zel egitim
uzmanlarinin,  fizyoterapist-
lerin, psikologlarin ve kopek
egitmenlerinin ortak ¢calisma-
si ile gerceklemesi gerekmek-

tedir. Zihin farkh cocugun tani-

si, fiziksel ve duyusal yeterliligi,
sosyal iligkileri g6z onune alinarak
dogru birey ile dogru kopek esles-

tirmesi yapilmaktadir. Secimin,
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olmasi gereken kriterlere dikkat edilmeden yapilmasi hem kopek icin
hem zihin farkh cocuklar hem de ebeveynler icin olumsuz sonuclar do-

gurabilmektedir.

Képek seciminde genellikle Labrador Retriever, Golden Retriever irki
képeklerin kullanildigi gozlenmektedir. Ancak kopeklerin ilk test edile-
cek unsurlarin basinda irklari degil mizaglari gelmektedir. Mizag testleri
gunumuze kadar cok farkl sekillerde gerceklestiriimis ve verimlilikleri aras-
tinlmistir. Képek egitmeninin, képek secimi dncesi her bireyin tek ve biricik
olmasi nedeniyle diger uzmanlarin zihin farkh ¢cocuk hakkinda verecegi bilgi-
ler dogrultusunda kopekte olmasi/olmamasi gereken davranislari belirlemesi
gerekmektedir. Bircok farkh ihtiya¢ dogabilecegi gibi bu ihtiyaclarin karsilan-
masinda ve kopegin yasami boyunca surdurecegi pozisyon acisindan mizaci
onem arz etmektedir. Mizacg testi icin kopegin; yasli, sosyallik durumu, insanla-
ri takip edebilmesi, kisitlamaya duyarlilik, nesnelere duyarlilik, seslere duyar-
hlik, dokunma hassasiyeti, uyarilabilirlik, saldirganlik, korku-kaygi, baglanma
ve egitilebilirlik acisindan degerlendiriimesi gerekmektedir. istedigimiz
6zellikler arasinda sakinlik, itaatkarlik, yumusak baslilik, korkularinin
olmamasi ve etkilere karsi saldirgan tavirlar sergilememesidir. Bu de-
gerlendirmelerin hepsi hem arinik ortamlarda hem de topluluk icinde farkh

yabanci ortamlar kullanilarak gézlemlere dayali yapilmaktadir.

Yavru kopeklerin mizac test-
lerinden gecirilerek secil-
mesi; egitimin devamhhg, ¢
sosyallestirme ve istenilen
davranis kaliplarinin olus-
masinda bir yas UstU kdpeklere
gore daha avantajli oldugu dusu-
nulmektedir. Bu avantajin ne-
deni; kopeklerin gecmisinde

travmalarin olusmamis olmasi
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veya olusmus travmalarin davranis bicimi haline gelmeden duzeltilebilir

olmasi gerekmektedir.

4.1.Egitim Ve Sertifikasyon

Kanunen képeklere dair bu tip egitimler icin gerekli herhangi bir egitim kri-
teri, test, sertifikasyon veya kayit bulunmamaktadir. Zihin farkli bir cocuga re-
fakat edecek veya terapi kopegi olarak kullanilacak bir kopek, profesyonel

bir kdpek egitmeni tarafindan egitilebilmektedir.

Sertifikasyon sisteminin bulunmamasi elbette bir dizi problemlerde a¢iga
cikartmaktadir. Ozellikle yeterliligi olmayan kisilerin terapi kopegi adi altinda
kopek sevdirme seanslari ile bu alani suistimal edebilmektedirler. Kopek sev-
diriciligi problemsiz gozukse bile zihin farkli ¢cocuklarin bilingsizce, zorlayarak
kopekle iletisim kurmaya itilmesi hem képegin yasamina hem de ¢ocugun ya-
samina olumsuz etkide bulunmaktadir. Bu bilgilendirme kdpek ile zihin farkli
cocuklarin hangi sartlar ve hangi kosullar altinda bir araya getirilmesi konu-
sunda bir iceriktir. Gerekli sertifikasyon sisteminin de Ulke genelinde olustu-

rulmasi amaclamaktadir.

5-EBEVEYN TUTUMU VE TERAPI SURECINE ENTEGRASYON-UYUM

Képeklerin belirli mizag testleri ve egitimleri dogrultusunda sahip-
lenilmesi uyumlulastirilmasi streci sonunda ebeveynlerin bazi tu-

tumlar sergilemesi gerekmektedir. Bu tutumlar

kdpeginde 0Ozel

oldugunun ve

zihin farkl birey

ile eslestirildiginin
hayatina katki sunmasi
icin sahiplenildiginin goz
ardi edilmemesi ile bas-

lar.
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Ebeveyn kopegin ve zihin farkh bireyin egitimlerinin aksatiimadan

devam etmesinden sorumludur.

Diger bir dnemli husus ise kdpegin hane halkinin, evdeki her bireyin
kdpegi olmadigl sadece zihin farkli birey ile daha nitelikli bir iliski sagla-
masi, zihin farkli bireyin kdpegin sorumlulugunu uzmanlar tarafindan
gdzlemleyerek almasinda hane halkinin da egitim surecine katilarak

yardimci olmasi gerekmektedir.

6-BiLINCLENDIRME KILAVUZUMUZUN ONEMI

Bu kilavuz zihin farkli bireylerin ebeveynlerini bilgilendirmek tGzere

hazirlanmis bir 6n ¢cahismadir.

Zihin farkl bireylerin egitim ve rehabilite surecinde son yillarda pek
cok yontem ve programlarin yani sira kopek destekli egitimin bireylerin
gelisimi ve egitilmesi icin buyluk 6nem arz ettigini goérmekteyiz.
Bu baglamda IZEV-AKKD olarak Tirkiye'de kopek destekli egitim
programinin baslatiimasina énculuk etmekten dolayi gururluyuz. Hazir-
ladigimiz bu ebeveyn bilinclendirme kilavuzunun da kdpek destekli egitime

verdigimiz 6neme dikkat cekmesi acisindan oldukca kiymetlidir.

Bilin¢lendirme kilavuzumuzu 2 temel amacimiz cercevesinde hazirla-
dik. En temel amacimiz ebeveynleri egitim konusunda bilin¢lendirmek.
Diger amacimiz ise, alanda 6nculuk ederek, kdpek ve egitmenlerine bu
noktada elverisli imkan ve ortami olusturmak. Bu sayede Ulkede yaygin

hale gelmesini hedeflemekteyiz.

Zihin farkh birey ebeveynleri, kilavuzumuzdan bilgileri edindikten
sonra; kopek sahibi olmayi isterse veya bu konuda daha detayl bilgi-
ye erisme talebinde bulunursa iZEV ve AKKD ebeveynler icin lcretsiz
danismanlik saglayacaktir. Hizmet etmek ve fayda saglamak amaciyla
ciktigimiz bu surecte kilavuzumuzun ilk adim oldugunu ve devamindaki

faaliyetlere 6nem verecegimizi kamuoyuna duyururuz.
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